Уральский Дед Мороз 

у нас 

открывает 

резиденцию!
В «Металлурге» принимает всю корреспонденцию.

 Пишите письма, частушки, поздравления...

 Подарки будут всем без исключения!
        Внимание конкурс на лучшую частушку!
          Сочиняйте, исполняйте, призы получайте!
Новогодняя программа от Уральского Деда Мороза:

28 декабря
 07.10 Зарядка «Позитивных, счастливых и активных»

 Групповые в зале ЛФК:
Год Свиньи встречай активно!

На зарядке бодро, позитивно!

Каждое проделанное упражнение

Улучшает самочувствие и настроение!

12.00 «Снежинка - пушинка» (Мастер –класс по изготовлению объёмных снежинок в детской комнате
13.00 «Пусть исполнятся надежды и мечты!»Поздравление турфирмы «Надежда»
14.00 Выставка самоцветов Урала и Кавказа 
15.00 Бадминтон (соревнования)-зал ЛФК

18.00 «Ах, эти чудные звуки скрипки...» живая музыка в столовой.
19.20 Фильм в видеосалоне.
19.30 Музыкальный водевиль «Ханума». Постановка Павла Любимцева. Выпускники Щукинского Училища.
21.00 «Танцуем весело и дружно - на отдыхе всем это нужно» Дискотека+Караоке

29 декабря
07.10 Зарядка «Вместе будем заниматься и здоровья набираться!»
Групповые в зале ЛФК:
Если дружно ходить на зарядку-

Здоровье всегда будет в полном порядке!

А если еще ЛФК посещать...

То самочувствие будет на пять!!!

 Каждый может записаться заранее

 И просто забыть о заболеваниях...
 Есть каждый день у нас занятия...

 Мы ждем вас в зале обязательно!!!
12.00 «Ёлочка- зелёная иголочка» Мастер –класс по изготовлению новогодних ёлочек и игрушек в детской комнате.
13.00 «Красота рядом..» (Новогодний подарок от магазина «Курортные товары»)
14.00 Уроки красоты перед киноконцертным залом
15.00 «Самый сильный...» Турнир по армресленгу. В зале ЛФК.
19.00 «Споемте, друзья!» вечер караоке
19.30 Новогодняя комедия на большом экране.
21.00 «Приглашаем танцевать...» Дискотека

30 декабря 
13.00 «Сладкое счастье ароматов...» ( Новогодний сюрприз от фирмы «Мон Этуаль») 
19.20 Кинофильм в видеосалоне.
19.30 Новогодний Фестиваль Культурного наследия .

Заслуженный хореографического коллектив «Золотое руно» приглашает зарядиться настроением!
21.00 Дискотека «Зажигаем-отдыхаем»
31 декабря

07.10  «Зарядись скорей на год, отдыхающий народ!» 

 Групповые в зале ЛФК:
На зарядку приходите вдохновиться на всю ночь!

Пусть болезни и невзгоды убегают прочь!

Упражнения делать лучше дружно-

Ведь Новый год активно встретить нужно!
12.00 «Новогоднее конфетти!» (Детская развлекательная программа с викторинами, загадками и играми в детской комнате.)

13.00 «Кавказ приглашает!!!» (Новогодний сюрприз от турфирмы «Кавказ»
18.00 Праздничный ужин в столовой.

          Работает Лобби-бар с новогодними программами.
22.00 Новогодний банкет «Цветное настроение» (Танцевальный зал)
00.00 Фейерверк

1 января 
Утро сладкого здорового сна с перерывом на завтрак 
с 9.00-10.00
13.00 Поздравление от меховой фабрики «Прогресс»
18.00 «Волшебные звуки скрипки» (живая музыка в столовой)
19.30 Российская новогодняя комедия на большом экране.
21.00 Караоке+Дискотека « Зажигаем-отдыхаем»
2 января 

07.10 «Новый год уж наступил....на зарядку приходи!» Зарядка 
Групповые в зале ЛФК: 
Новый год идет активно!

На зарядке бодро, позитивно!

Каждое проделанное упражнение

Улучшает самочувствие и настроение!
08.30 Экскурсии счастливчиков с турфирмами «Кавказ» и «Надежда»
09.30 «Лучше гор бывают только горы...» ( Восхождение на гору Бештау ) сбор возле ресепшн.
12.00 «Всё про Деда Мороза и Новый год». Познавательно- развлекательная программа.(детская комната)
13.00 Новогоднее поздравление от меховой фабрики «АлеФ»
14.15 «Что год грядущий нам готовит...» встреча с астрологом (Видеосалон)
14.30 «Лучший теннисист» (соревнования в зале ЛФК)
15.30 Вальс для всех...урок классического танца в танцевальном зале для счастливчиков. 
16.30 «Уральские сказания...» Литературно-музыкальные встречи в библиотеке.
18.00 «Дивные мелодии души» (живая музыка в столовой)
19.30 Новогодняя кинокомедия на большом экране.
21.00 «Веселится и ликует весь народ!» Дискотека+Караоке
3 января
День Кавказской культуры.
07.10 «Сильнее джигитов, стройнее горянок-зарядка для тех, кто просыпается рано!»
Групповые в зале ЛФК: 
На Кавказе зарядка очень нужна!

Всем горянкам, джигитам полезна она!

И если к нам на зарядку придешь-

Здоровье Кавказское приобретешь

12.00 «Новогодняя сказка своими руками» ( сказка – экспромт в исполнении детишек , а также их родителей в детской комнате.)
13.00 Поздравление от меховой фабрики «Melich»
13.30 Кавказская кухня в столовой (стилизованный обед)
15.00 Веселые семейные старты (Зал ЛФК)
15.30 «Становимся еще красивее...» (дыхательная гимнастика в танцевальном зале)
16.30 Новогоднее английское приветствие. (видеосалон)
18.45 «Сам себе мастер» (Мастер-класс по рукоделию. )
19.20 Кинокомедия в видеосалоне.
19.30 Концерт Государственного ансамбля Кавказского танца «Эльбрус»
21.00 «Хиты для любителей зажигать» Дискотека + Караоке
4 января
День Русской культуры.
07.10 «На зарядке первым будешь-о болезнях ты забудешь!»
 Групповые в зале ЛФК:
 Если дружно ходить на зарядку-

 Здоровье всегда будет в полном порядке!

 Есть каждый час у нас занятия...
 Мы ждем вас в зале обязательно!!!
12.00 «Талантливые дети — родителям» концерт в детской комнате.
13.30 Русская кухня в столовой (стилизованный обед)
14.00 «Становись, честной народ, вместе в дружный хоровод!» Потехи Уральских скоморошенок (холл перед столовой или центральный вход)
14.30 «Уральские пельмени» (кулинарный конкурс) в лобби-баре.
15.00 «Самая спортивная команда» соревнования по теннису. Зал ЛФК
15.30 «Я танцевать хочу...» мастер-класс в танцевальном зале.
18.00 Прекрасные мелодии для вас (живая музыка в столовой)
19.20 Фильм в видеосалоне
19.30 Вечер юмора братьев Александра и Валерия Пономаренко (конферанс Г. Волков)
21.0 «Приглашаем танцевать...» Дискотека+ Караоке
5 января
07.10 «Если хочешь быть в порядке — приходи к нам на зарядку!»
Групповые в зале ЛФК:
Если дружно ходить на зарядку-

Здоровье всегда будет в полном порядке!

А если еще ЛФК посещать...

То самочувствие будет на пять!!!

Каждый может записаться заранее

И просто забыть о заболеваниях...

Есть каждый час у нас занятия...

Мы ждем вас в зале обязательно!!!

12.00 Мастер –класс по изготовлению рождественских открыток и подарков для любимых родителей в детской комнате.
15.00 Спортивные веселые эстафеты. (Зал ЛФК)
19.30 Кинофильм на большом экране.
21.00 «Вместе будем танцевать...» Дискотека+Караоке
13.30 «Казачки зажигают» (холл пред столовой)
18.30 Народные промыслы в «Металлурге» выставка изделий народных умельцев перед киноконцертным залом.
19.20 Кинокомедия в видеосалоне.
19.30 Концерт ансамбля песни и пляски «Казачки Кавказа»
21.00 «Танцевальная мозаика» Дискотека+ Караоке.

7 января
12.00 Познавательно-развлекательная программа «Рождественские посиделки» в детской комнате.
20.00 Рождественский вечер в танцевальном зале. Подведение итогов конкурса на лучшую частушку от Уральского Деда Мороза. Вручение путевки.
 За каждое участие в наших мероприятиях вы получаете медаль! Чем больше соберете медалей, тем больше шансов выиграть путевку в наш санаторий!!!
В программе могут быть изменения,

о которых будут дополнительные объявления.
Счастливого 2019 года!!!
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